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 خدمات ترجمه تخصصی ترجمه بازارمرکز 

 

 نام مشتری

 --- نمونه ترجمه مقاله رشته

 

 

 

 ترجمه شماره پروژه

 نمونه ترجمه

 

 

 
 ☒ترجمه مقاله 

 
 ☐ترجمه کتاب 
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 عضلانی درد سینه، قفسه فقرات ستون عملکرد و ساختار سینه، اندازه بر چاقی اثرات

 زنان در بدنی فعالیت و تنه بالا

 چکیده

قفسه قسمت هدف: این مطالعه اثرات چاقی بر اندازه پستان )سینه(، ساختار و همچنین عملکرد ستون فقرات 

مستقل )زنانی که به طور مستقل  های بدنی در زنانای و مشارکت در فعالیتدرد اسکلتی عضلانی بالاتنهسینه، 

 کد.کنند( را بررسی میدر جامعه زندگی می

 22.5 § 0.2 = (BMI)شاخص توده بدنی زن به سه گروه تقسیم شدند )بدون اضافه وزن:  378در کل ها: روش

kg/m2 (معیار از انحراف ± میانگین)و دارای اضافه وزن ، BMI = 27.4 § 0.3 kg/m2   و چاقBMI = 35.4 § 

0.3 kg/m2) . به نانو متر(، گشتاور خَمشِی وارد شده بر ستون فقرات متر(، حجم پستان )به میلیمتغیرهای(

ای )نمره( و زمان صرف شده در فعالیت بدنی )به به درجه، درد عضلانی اسکلتی بالا تنه کیفوز )قوز کمر(

این متغیرها با توجه به اختلاف سن اند. محاسبه و مورد بررسی قرار گرفتهدقیقه( محاسبه و در بین سه گروه 

 ها تقسیم شدند.در بین گروه

( مشخص است. زنانی که در گروه BMIشاخص توده بدنی )ها: در تمامیِ متغیرهای برآیند تاثیر گذاری یافته

تری( داشتند و گشتاور خمشی بیشتری نیز داشتند اما بسیار بزرگتر )حجیمهای اند، سینهچاق قرار داشته

های بدنی کمتری را گزارش اند، فعالیتبه زنانی که در گروه بدون اضافه وزن و با اضافه وزن حضور داشتهنسبت 

از  تر است و آنها در مقایسه با دو گروه دیگرهمچنین قوز کمر )کیفوز( در بین زنان گروه چاق شایعاند. کرده

  بردند.درد عضلانی بالاتنه بیشتری رنج می

 ... در صفحه بعدی آمده است )انگلیسی( متن اصلی
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